Wintersport auf drei Brettern

Der Vorarlberg bietet ein abwechslungsreiches winterliches Sportprogramm

Spétestens in der zweiten Januarwoche sind alle Wintersporturlauber aus den "angesagten” Wintersportorten
abgereist, um sich wieder ihrer Arbeit zu widmen. Jetzt herrscht die von der Touristikindustrie gefiirchtete
Nebensaison mit gering auusgelasteten Betten, Restaurants und Pisten. Auch viele Urlauber halten den Januar wegen
der kurzen Tage und der Kélte fiir eine weniger attraktive Zeit. AuBerdem haben die letzten Jahren die Urlauber nicht
gerade mit Schnee verwéhnt. Abgefahrene Pisten, Steine, Eis und harte Loipen lehrten oftmals vor allem die Anfénger
das Firchten und weckten wenig Lust auf ein Winterwochenende in den Bergen. Doch in diesem Winter sieht alles
ganz anders aus. Was im deutschen Flachland Autofahrer, FuBgénger, Hausbesitzer und Verkehrsunternehmen nur
noch nervt, bildet hier die Voraussetzung filir schéne Tage im Schnee.

Es muss nicht immer ein bekannter Wintersportort sein, in dem man sich fiir ein verldngertes Wochenende
einquartiert. Der "Name" blirgt nicht immer fiir touristische Qualitdt, sind doch diese Orte auf den Ansturm gréBerer
Besucherstréme ausgelegt und lassen oft eine familidre Atmosphére vermissen. Andererseits sind die Autobahnen im
Arlberg - von Bregenz bis St. Anton - so gut ausgebaut, dass man im Stundentakt von jedem Ort jeden anderen
erreichen kann.

Der kleine Ort Sulzberg ist deutschen Urlaubern aus nérdlicheren Gefilden kaum bekannt. Er liegt etwa zwanzig
Kilometer Ostlich von Bregenz auf einer Anhéhe des Bregenzer Walds und zeichnet sich auBer durch seine Lage durch
einen gewachsenen und noch nicht zu touristischen Charakter aus. In langen Serpentinen schraubt man sich auf
knapp tausend Meter hinauf, wo ein (bersichtlicher Ortskern mit weit sichtbarer Kirche und einigen so bodenstédndigen
wie guten Gastwirtschaften die Besucher erwartet. Einmal dort angekommen, merkt man besonders an Wochenenden,
dass die Osterreicher und auch die Siiddeutschen den Charme dieses Ortes durchaus zu schétzen wissen, denn
Parkplédtze, Wanderwege und Restaurants sind gut besucht.

Wer Wellness und eine schéne Aussicht genieBen mdchte, kann sich im "Linde Vitalhotel" an der - schwach befahrenen
- StraBe kurz vor Sulzberg einquartieren. Die gerdumigen Zimmer schauen fast alle auf das weite, bis nach Bregenz
reichende Tal hinaus und gestatten sogar einen fernen Blick auf den Schweizer Sdntis und die Churfirsten-Gruppe. Das
Essen ist hervorragend, und die Wellness-Landschaft mit Schwimmbad und mehreren Saunen entspannt die Muskeln
nach einem langen Skitag und wdrmt den ausgekiihlten Kérper.

Schneeschuh-Wanderung bei Sulzberg

Wer am Freitag Mittag dort eintrifft, wird nicht

mehr in die alpinen Skigebiete aufbrechen f—-_ -
sondern sich anderen Betdtigungen zuwenden. Da !

es flir Sauna und Schwimmbad noch zu frih ist, -
bietet sich eine Schneeschuh-Wanderung an.
Diese Sportart war lange Zeit aus der Mode -
durch Alpin- und Langlaufski verdrangt - und
kommt erst seit kurzem wieder zu einer zweiten
Blute. Das Hotel organisiert zweimal in der Woche
geflihrte Wanderungen, je nach Wetter- und
Schneelage entweder als herkdmmliche
Wanderung mit Wanderstiefel auf den alten
Schmugglerwegen aus den Zeiten der
europaischen Nationalstaaten oder eben als
Schneeschuhwanderung. An diesem sonnigen
Januarnachmittag bietet sich letztere geradezu
an. Der Schnee ist dank der kiihlen Witterung
trotz Sonnenschein noch pulvrig und in mehr als
ausreichendem MaBe vorhanden. Mit normalen
Wanderschuhen wiirde man hier schnell bis zu den Waden oder tiefer einsinken. Die Schneeschuhe lassen sich
problemlos an ublichen Wanderstiefeln anschnallen, und los geht's. Dank der breiten Auflageflache brauchen wir uns
nicht an Wege oder gar Loipen zu halten (letztere sollte man generell umgehen, um nicht die Spuren zu zerstéren)
sondern kénnen querfeldein Uber unberihrte Schneefelder stapfen, wo sich sonst nur Fuchs und (Schnee-)Has' treffen.
In groBem Bogen geht es Uber Higel und zugefrorene Bache, an eisbedeckten Badeseen und einsamen Bauernhdfen
vorbei, bis wir nach gut eineinhalb Stunden am einzigen Skilift von Sulzberg landen, der sich an diesem Nachmittag
ebenfalls regen Zuspruchs erfreut und von dem es nur wenige Minuten bis zu unserem Ausgangspunkt sind. Die
eineinhalb Stunden durch die stillen, schneebedeckten Hiligel des Bregenzerwalds haben nicht nur herrliche Ausblicke
in verschiedene Taler und auf das Alpenpanorama erdffnet sondern auch den Kopf freigeblasen vom Flachlandalltag
und Berufsstress. Auch sportlich weniger Geubte kdnnen diese Art des Wanderns ohne Anlaufschwierigkeiten genieBen
und sich dabei die Bewegung verschaffen, die uns in unserem Alltag oftmals fehlt.

Am Samstag lockt dann aber doch der Berg. Bis Ziirs im Arlberg ist es zwar eine gute Stunde mit dem Auto, diesen
Preis zahlt man jedoch gerne fir die landlich-ruhige Lage der Unterkunft. Doch die Sonne strahlt bereits am Morgen so
freundlich, dass wir viele Gleichgesinnte auf den StraBen vermuten. Die Autobahn lasst keinen besonderen Ansturm
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vermuten, doch die frihzeitig am StraBenrand eingeblendete Parksituation zeigt es deutlich: bereits um zehn Uhr sind
alle Parkplatze in Lech besetzt, kurz danach auch die in Ziirs. Sonne und Schneelage haben alle Skisportler in den
Arlberg gelockt. Kurz vor Zurs, gleich hinter dem Flexenpass, entdecken wir eine einsame Huitte mit einem Parkplatz
davor, aus dem ein Auto kommt. Kurzentschlossen biegen wir auf den Parklplatz ab und nutzen den gerade frei
gewordenen Platz. Erst danach entdecken wir, dass hier direkt die Piste nach Zirs vorbeifiihrt. Wir brauchen also erst
gar nicht einen Parkplatz in Zlirs zu suchen sondern kénnen uns bereits hier auf die Ski schwingen.

Blick von der Piste auf den Arlberg

Wer fir einen Tag nach Ziirs/Lech fahrt, sollte die
groBe Rundtour von Zirs Uber das Mahdloch, Zug,
Lech und wieder Ziirs einplanen. Sowohl
erfahrene als auch weniger gelibte Skilaufer
finden hier passende Hange, obwohl sich wirkliche
Anfanger wohl vor allem am Mahdloch schwer tun
wirden. Mit zwei Sesselliften geht es hoch auf das
Mahdloch - ein Joch, das auf das Zuger Tal
hinunterschaut - und von dort in langen, teilweise
etwas steileren aber gut praparierten Pisten nach
Zug hinunter. Man kann zwar auch direkt nach
Lech fahren, aber diese Piste ist wegen der langen
Schragfahrt weniger attraktiv. In Zug geht es mit
der "Zuger Bergbahn" hinauf auf das Kriegerhorn
hoch oberhalb Lech, und dort kann man sich erst einmal auf verschiedenen weitldufigen Sonnen- und Schattenpisten
austoben, je nachdem ob man eher guten Schnee oder Sonne bevorzugt. Doch jetzt im Januar ist der Unterschied
nicht so groB, sodass wir die Sonnenhdnge bevorzugen. Dann geht es in langen Schwiingen hinunter nach Oberlech,
wo die Sonnenterrasse eines Hotels zu einer Vesper einlddt. Hier kann man sich gut "einklinken", und es besteht
durchaus die Gefahr, dass man nicht mehr wegkommt von diesem sonnigen Flecken, vor allem, wenn noch ein oder
zwei "Willis" im Spiel sind.

Doch uns treibt es weiter auf der groBen Runde, Abwarts geht es nach Lech lber den Schlegelkopf - den "Hausberg"
von Lech - zur Talstation der Rifikopf-Bahn. Mit der Gondel geht es hoch auf den gleichnamigen Gipfel auf der anderen
Seite von Lech. Von dort fihren lange, breite Hdnge minderen Schwierigkeitsgrads hinunter zur Trittalm-Station, von
wo uns ein Sessellift zur Trittalm hebt, die auf Zurs hinunterblickt. Auf der wegen starker Frequentierung stets ziemlich
abgebulgelten "Hexenboden"-Abfahrt geht es hinunter nach Zirs. Von dort aus missen wir noch zwei Sessellifte auf
den Muggengrat nehmen, von wo wir auf einer jetzt am Nachmittag bereits etwas schattigen aber sehr schén
geschnittenen Abfahrt direkt bis zu der Hitte mit dem Parkplatz kommen. Natirlich gehort noch ein "Absacker" in der
auBerst gemiutlichen Hitte zum Pflichtprogramm, und auch hier kénnte man glatt versacken, stiinde uns nicht noch
eine langere Autofahrt bevor. SchlieBlich landen wir bei einbrechender Dunkelheit in unserem Hotel und stlrzen uns
sofort in das entspannende Ambiente der Saunalandschaft.

Die Loipe bei Sulzberg

Fir den Sonntag steht eigentlich die Riickfahrt auf
dem Programm, doch der dank der Jahreszeit
geringe Verkehr auf der Autobahn und das
herrliche Wetter verleiten uns dazu, noch die
dritte Art des Wintersports zu versuchen. Wir
leihen uns im Hotel Langlaufski und ab geht's
nach Sulzberg, wo wir bereits am Freitag die
Spuren der Langlaufer entdeckt haben. Drei
Loipen - schwarz, rot und blau - stehen
Langlaufern aller Leistungsklassen zur Verfiigung.
Vorsichtig, wie wir sind - schlieBlich haben wir seit
vielen Jahren nicht mehr auf Langlaufskiern
gestanden -, fangen wir mit der blauen Loipe an
und absolvieren in knapp einer Stunde den etwa
3,5 km langen Rundkurs. Angesichts des schénen Wetters hdngen wir noch die rote Loipe dran, die uns Ulber sanfte
Hohen mit Paradeblick fihrt und auch nur unwesentlich schwieriger als die blaue Loipe ist. Nur die schwarze Loipe
sparen wir uns, da sie mitten durch den Ort fuhrt und da andererseits langsam die Zeit knapp wird. Ein letzter Kaffee
in Sulzberg mit herrlicher Aussicht auf das Nachbartal rundet dieses sportlichen Vormittag ab, dann geht es auf die
Heimreise.

Fazit: ein verlangertes Winter-Wochenende im Vorarlberg bzw. Bregenzerwald lohnt sich immer, vor allem natdrlich,
wenn Schnee und Sonne sich den Urlaubern so gewogen zeigen.

Frank Raudszus
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